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Proteger a amamentação 
e dizer NÃO ao 
bombardeio digital 

Para garantir o direito humano à amamentação, é preciso combater a 
influência digital da indústria que produz fórmulas e alimentos 
infantis. 

No dia 21 de maio, celebramos o Dia Mundial de Proteção à 
Amamentação, um momento crucial para reafirmar nosso 
compromisso em defender esse direito fundamental para as mães e 
para a saúde e desenvolvimento de bebês e crianças pequenas em 
todo o mundo. O tema central da campanha deste ano é "Proteger a 
amamentação e dizer NÃO ao bombardeio digital", destacando os 
desafios impostos pela intensa publicidade e marketing online da 
indústria de fórmulas e demais alimentos infantis, que minam os 
esforços para promover a amamentação exclusiva e prolongada. 

Ameaças digitais a um direito humano fundamental 

As empresas do setor utilizam táticas agressivas de marketing digital 
para bombardear mães e pais com mensagens que desvalorizam a 
amamentação, criando expectativas irreais sobre alimentação infantil 
e incentivando o uso desnecessário de fórmulas infantis. Essa 
propaganda enganosa afeta negativamente a confiança das mulheres 
em sua capacidade de amamentar, contribuindo para um desmame 
precoce que traz graves consequências à saúde da criança. 
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Compromisso global para combater o bombardeio digital 

Em 2021, no 40º aniversário do Código Internacional de 
Comercialização de Substitutos do Leite Materno, a IBFAN lançou o 
Dia Mundial de Proteção à Amamentação. Desde então, essa data 
serve como um marco para mobilizar governos, sociedade civil e 
profissionais de saúde na luta contra práticas abusivas da indústria 
de fórmulas e demais alimentos infantis, para proteger a 
amamentação. Defender a amamentação é uma responsabilidade 
compartilhada. Governos, profissionais de saúde e membros da 
sociedade civil devem se envolver ativamente na promoção e proteção 
deste direito básico, assim como as famílias também têm um papel 
essencial no apoio à prática do aleitamento materno. 

Neste Dia Mundial de Proteção à Amamentação, unimos nossas vozes 
para dizer NÃO ao bombardeio digital pela indústria de fórmulas e 
alimentos infantis. Juntos, podemos construir um mundo onde todas 
as crianças tenham acesso à amamentação e se beneficiem dela para 
um futuro mais saudável e sustentável para todos. 
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