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Desmame relacionado ao uso de drogas

licitas, ilicitas e cosméticos.
—

2 IDENTIFICA(_;EO DAS DROGAS SEGUNDO A CATEGORIA DE RISCO

® USO COMPATIVEL COM A AMAMENTACAO

Desta categoria fazem parte os farmacos cujo uso € potencialmente seguro durante a lactacao,
haja vista nao haver relatos de efeitos farmacologicos significativos para o lactente.

USO CRITERIOSO DURANTE A AMAMENTACAO

Nesta categoria estao os medicamentos cujo uso no periodo da lactacao depende da avaliacao do
risco/beneficio. Quando utilizados, exigem monitorizacao clinica e/ou laboratorial do lactente,
devendo ser utilizados durante o menor tempo e na menor dose possivel. Novos medicamentos
cuja seguranca durante a amamentacao ainda nao foi devidamente documentada encontram-se
nesta categoria.

® USO CONTRA-INDICADO DURANTE A AMAMENTACAO

Esta categoria compreende as drogas que exigem a interrupcao da amamentacao, pelas evidén-
cias ou risco significativo de efeitos colaterais importantes no lactente.

—.
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Desmame relacionado ao uso de drogas

licitas, ilicitas e cosmeéticos.

Mantidos:

' Uso compativel com a amamentacao.

O Uso criterioso durante a amamentacao.

‘ Uso contra-indicado durante a amamentacao.

||~ Acrescido de comentarios...



Desmame relacionado ao uso de drogas

licitas, ilicitas e cosméticos.
—

A excrecao de drogas para o leite humano e a sua absorcao pelo lactente sdo influenciadas por
fatores da nutriz, do lactente e/ou da droga (Figura 1).

Figura 1: Fatores gue influenciam na excrecido de firmacos para o leite materno.




Desmame relacionado ao uso de drogas

licitas, ilicitas e cosméticos.
—

3.2 METODOS DE ESTIMATIVA DA EXCRECAO DE DROGAS PARA O LEITE HUMANO

A dose relativa no lactente é uma estimativa da percentagem da dose materna recebida pelo
lactente pelo leite.

Dose relativa do lactente (%) = Dose absoluta no lactente (mg/kg/dia) x 100
Dose materna (mg/kg/dia)

Usualmente, a dose relativa do lactente deve ser menor que 10% para que o farmaco seja con-
siderado seguro. Quando esse valor supera 25%, considera-se que o risco é elevado para efeitos
adversos em lactentes. Esse método também possui limitacoes para aplicacao pratica, pois se
baseia no principio de que mae e filho possuem mesma absorcao, metabolizacao e excrecao.
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1- “Quais medicamentos sao
contra-indicados durante a
amamentacao?”




Desmame relacionado ao uso de drogas

licitas, ilicitas e cosmeéticos.

Apesar da exceléncia do leite materno, existem ocasides em que o profissional de satde deve
considerar o risco/beneficio da terapia medicamentosa na mae que amamenta.

“Um medicamento deve ser contra-indicado durante a
amamentacao somente quando existirem evidéncias

de dano a saude do lactente ou a lactogénese”.

Hale, 2008




1- Medicamentos contra-indicados durante a amamentacao

Farmacos

Efeitos

Amiodarona

Risco de hipotireoidismo

Antineoplasicos e imunossupressores

Supressdo da medula 6ssea

Chumbo

Risco de atraso cognitivo e DNPM

Bromocriptina e cabergolide

Supressao da lactacdo

Dissulfiram Risco de efeito antabuse se uso com formas
farmacéuticas com alcool.
Doxepin Relatos de disturbio de succdo, hipotonia

muscular_vémitos ictericia e sonoléncia

Drogas de abuso (anfetaminas, cocaina, fenciclidina,
heroina, LSD, maconha)

Podem causar dependéncia e efeitos como
irritabilidade e letargia.

Etretinato

Risco de fechamento precoce de epifises 6sseas e
hepatatoxicidade

Isotretinoina

Risco de anorexia, nauseas, vomitos, fadiga,
cefaléia e hepatotoxicidade.

Hormonios (danazol, dietilestilbestrol, leuprolide)

Supressao da lactacdo

Sais de ouro

Risco de rush e reacdes de idiossincrasia

Estrontium-89

Exposicéo a radiagédo

Zonisamida

Risco de sonoléncia, cefaléia, nduseas, anorexia,
irritabilidade e leucopenia.




1- Medicamentos contra-indicados durante a amamentacao

AAP, 2001.

Uso de medicamentos durante a lactagcdo - Chaves RG e Lamounier JA

Tabela 2 - Drogas incompativeis com a amamentacao

Ciclofosfamida Anfetamina Cocaina
Ciclosporina Metrotexate Heroina
Doxoribicina Fenciclidina Marijuana

Tabela 3 - Drogas quereguerem suspensao temporaria da ama-

mentacao
Cobre 64 (Cu 64) Iodo 125 (I 125)
Galio 67 (Ga 67) Iodo 131 (I 131)
fndio 111 (In111) Tecnécio 99 (Tc 99)
Iodo 123 (I 123) Sodio radioativo

S192 Jornal de Pediatria - Vol. 80, N°5(supl), 2004




ATENCAO !

Pseudoefedrina: supressao da lactacéao.

Derivados do ergot (ergotamina, metilergometrina):
supressao da lactacao.

lodeto de potassio: risco de hipotireoidismo.
Naproxeno (uso cronico): hemorragia no lactente.

Etinilestradiol: evitar durante aleitamento materno
exclusivo.
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Tabela 7 - Recomendacdes sobre uso de farmacos durante a amamentacéo

Grupo farmacoloégico

Farmacos recomendados

Evitar uso/usar com cuidado

Referéncia

Benzodiazepinicos

Neurolépticos

Antidepressivos

Antiepiléticos

Opidides

Analgésicos e antiinfla-
matérios ndo-esterdides

Corticosterdides
Anti-histaminicos
Broncodilatadores

Anti-hipertensivos

Antiarritmicos

Antiacidos

Antieméticos
Antiparasitarios

Antibiéticos §

Antituberculosos 1

Antifingicos
Antivirais
Antitireoideanos

Antidiabéticos

Contraceptivos hormonais

Anticoagulantes

Imunossupressores

Lorazepam, midazolam, diazepam *, nitrazepam *

Sulpiride

Sertralina, paroxetina, citalopram,
moclobenida

Fenitoina, carbamazepina *, acido valprdico

Codeina, propoxifeno, morfina *

Paracetamol, ibuprofeno, cetorolaco,
celecoxib

Prednisona, hidrocortisona, dexametasona
Loratadina, fexofenadina, terfenadina
Aminofilina, teofilina, salbutamol

Nifedipina, nimodipina, metildopa, captopril ¥,
enalapril ¥, propranolol, hidralazina

Digoxina, verapamil, lidocaina,
procainamida, quinidina

Hidroxido de aluminio, hidréxido de magnésio,
cimetidina

Domperidona, dimenidrinato
Albendazol, mebendazol, levamisol, praziquantel

Beta-lactamicos, macrolideos, aminoglicosideos,
sulfonamidas!!, metronidazol, clindamicina

Isoniazida, rifampicina, pirazinamida,
etambutol, estreptomicina

Nistatina, miconazol, fluconazol, cetoconazol
Aciclovir

Propiltiouracil

Insulina, glibenclamida

Levonorgestrel **, medroxiprogesterona **,
noretisterona **

Heparina, warfarim

Alprazolam

Clorpromazina, clozapina,
haloperidol, prometazina

Fluoxetina, nefazodone,
bupropiona, litio

Etosuximida, fenobarbital,
primidona

Meperidina, metadona

Naproxeno,
acido acetilsalicilico '

Prometazina *, clemastina

Atenolol, acebutolol, diuréticos,
reserpina, telmisartan

Amiodarona

Bicarbonato de sédio

Metoclopramida
Ivermectina

Fluorquinolonas, tetraciclinas,
cloranfenicol

Etionamida

Griseofulvina, anfotericina b
Demais antivirais

Iodeto de potdssio
Metformin

Etilnilestradiol

Fenindiona

Azatioprina, ciclosporina

15

2,16, 17

2,13, 18

6, 15

2,19
2,19

17
17
17

2,17,20, 21

17, 23
17

17,19, 24, 25

17, 26

17, 27
27
17
17

17

13, 17

17

*

Usar por periodos curtos. Observar sonoléncia.

T Permitido uso em doses baixas (100 mg/dia).

 Evitar uso no pos-parto imediato.

§ Risco de alteragéo da flora intestinal e hipersensibilizagéoc.

Il Evitar em criangas com hiperbilirrubinemia e deficiéncia de desidrogena-
se glicose-8-fosfato.

T Monitorizar lactente para ictericia.

** Uso somente apés 6 semanas do parto.




2- "Posso ingerir bebidas alcoolicas
durante a amamentacao?”



http://www.riototal.com.br/bocaboa/dica035-vinho.jpg
http://a248.e.akamai.net/f/248/9021/1d/www.shoptime.com.br/imagens/produtos/165/164399.jpg

2- Alcool e Amamentacio

Alcool ou Etanol: Depressor do Sistema Nervoso Central.

A enzima alcool-desidrogenase é reduzida em recém-nascidos
e lactentes jovens.

m Dose relativa no lactente = 16%.

O bebé ingere aproximadamente 16% do alcool ingerido pela mae. Para
gue uma droga seja considerada segura para uso durante a lactacéao

este valor ndo deve ser maior que 10,0%.

= Tmax = 30 a 90min.




2- Alcool e Amamentacéo

Efeitos sobre comportamento e odor do leite

Mennella JA, Beauchamp GK. The transfer of alcohol to human milk.
Effects on flavor and the infant’s behavior. N Engl J Med 1991;
325(14):981-985

= Reducéao da ingesta de leite
= Alteracédo no odor do leite materno




2- Alcool e Amamentacéo

Reducao da lactogénese

<+ Mennella JA. Regulation of milk intake after exposure to
alcohol in mother's milk. Alcohol Clin Exp Res
2001;25(4):590-593

= Ingestdo de 0,3g/kg = ~lv 23Y% volume de leite materno.
Mulher 60kg:
= Cerveja (grad alcodlica5%) = 1 lata de 350ml
= Vinho (grad alcodlica 12%) - 150ml (uma taca)

< Cobo E. Effect of different doses of ethanol on the milk-
ejecting reflex in lactating women. Am J Obstet Gynecol
1973; 115 (6):817-821

= 0,5a0,93g/kg = Reducao significativa do reflexo de ejecao
= 1,0a1,48g/kg = Reducao da resposta a succao




2- Alcool e Amamentacio

0 Efeito galactogogo da cerveja:

“Conclui-se que O salsolinol (tetrahydroisoquinoline compound
with opiate agonist and dopamine antagonist properties) nao é
responsavel pela secrecdo de prolactina induzida
pela ingestao de cerveja’

Carlson et al. Beer-induced prolactin secretion: a clinical and
laboratory study of the role of salsolinol.

J Clin Endocrinol Metab 1985; 60(4):673-677.

“‘Um polissacarideo da cevada parecer ser o
componente estimulante da secrecao de prolactina
da cerveja’

Koletzko B, Lehner F. Beer and breastfeeding.
Adv Exp Med Biol 2000; 478:23-28




2- Alcool e Amamentacéo

Recomendacbes
= AAP (2001):

Compativel com a amamentacao

= Hale (2004):

Moderadamente seguro

Discussao
= Dose

= Frequéncia: uso esporatico x alcoolismo
= Horéario da mamada (>3hs)

Alcool (Etanol)

Manual AM - 2010

Uso criterioso durante a amamentacdo. A ingestdo
de doses iguais ou maiores que 0,3g/kg de peso
podem reduzir a producao lactea. O alcool pode
modificar o odor e o sabor do leite materno levando
a recusa do mesmo pelo lactente.




2- Alcool e Amamentacéo

Hipotese de Trotter (Thomas Trotter, 1804)

= “Desmame precoce aumenta o risco de alcoolismo na
vida adulta”

m Goodwin et al. Breast-feeding and alcoholism: the
Trotter hypothesis. Am J Psychiatry 1999; 156(4):650-2

200 criancas nascidas entre 1959-61
Antecedentes familiares de alcoolismo

Aos 30 anos:
= 27 alcoolatras 2 13 (48%) mamaram menos 3m
= 173 ndo alcodlatras = 33 (19%) mamaram menos 3m




2- Alcool e Amamentacio

“Gostaria de saber se uma mée que esta dando leite
do peito para filha de 3 meses, pode beber muito,
tipo ficar "grogue" e dar de mamar no dia
seguinte?”

 Pico de concentracéo do alcool no leite materno: 30 a 90 min.
» Metabolizacéo do alcool: 7 a 10grs / hora

« Excrecéo do alcool — 12 horas apos (?)



3- “O fumo pode prejudicar um bebé
gue mama no peito?”




3- Tabagismo e Amamentacao

Nicotina

= Caracteristicas farmacologicas:

Psicoestimulante, lipossoluvel, baixa ligacao as
proteinas plasmaticas

= Relacao leite/plasma = 2.9
m Dose relativa no lactente = 3,0 %

= Concentracao no leite materno:
Fumantes (17cig/d) = Transdérmico (24mg/d)
70% menor com uso de 7mg/d transdérmico (adesivo).
30 a 60% menor com uso de goma de mascatr.



3- Tabagismo e Amamentacao

Alteracao do sabor do leite materno
Nafstad et al., 1997

Reducao da producao de prolactina

Matheson e Rivrud, 1989
Hopkinson et al., 1992

Menor tempo de amamentagao em fumantes
passivas e ativas Chaves, 2004

Horta et al., 1997
Liu et al., 2006

Tabagismo — Ansiedade — Depressao
Eriksen, 1996



3- Tabagismo e Amamentacao

* “O uso de alcool e tabaco pelas nutrizes esteve associado a menor

tempo de aleitamento materno pela analise multivariada™ rRR=1,92 (1,29-2,85);
IC=95%, p=0,001

Chaves, 2004

“Abandonar o fTumo durante a gravidez esteve associado a tempo de
aleitamento materno maior que 6 meses’ OR = 3.70 (1.55 - 8.83); 1C=95%; p<0.05

Giglia et al., 2006

“Tabagismo materno estd associado ao cesmanme precoce. A sUspensao
do fumo durante a gravidez e diminuicdo do numero de cigarros fumados
no pos parto pode elevar a duracdo do aleitamento materno”

Liu et al., 2006



3- Tabagismo e Amamentacao

A incidéncia de doencas respiratorias agudas é menor em filhos
de tabagistas que amamentam em comparacao aos filhos de
tabagistas que ndo sdo amamentados.

Wooard et al., 1990

Efeitos negativos da exposicao intrauterina ao tabaco sobre a
performance cognitiva aos 9 anos foi limitada as criancas nao
amamentadas.

Batstra et al., 2003



3- Tabagismo e Amamentacao

Nicotina (Manual AM - 2010)

Nicotina

Anfetaminas
Cocaina e Crack
Fenciclidina
Heroina

Inalantes

LSD

Maconha e Haxixe

Uso criterioso durante a amamentacao. A nicotina
pode reduzir a producdo lactea e alterar o sabor
do leite. O uso de medicamentos (adesivo, goma
de mascar e spray) contendo nicotina ¢ compativel
com a amamentacao.

Uso contra-indicado durante a amamentacao.
Uso contra-indicado durante a amamentacao.
Uso contra-indicado durante a amamentacao.
Uso contra-indicado durante a amamentacao.
Uso contra-indicado durante a amamentacao.
Uso contra-indicado durante a amamentacao.
Uso contra-indicado durante a amamentacao.



Desmame relacionado ao uso de drogas
licitas, ilicitas e cosmeéticos.

Anfetaminas ® Uso contra-indicado durante a amamentacao.

Cocaina e Crack ® Uso contra-indicado durante a amamentacao.

Fenciclidina ® Uso contra-indicado durante a amamentacio.

Heroina ® Uso contra-indicado durante a amamentacio.

Inalantes ® Uso contra-indicado durante a amamentacao.

LSD ® Uso contra-indicado durante a amamentacao.
®

Maconha e Haxixe Uso contra-indicado durante a amamentacao.

» Cocaina / crack: vomito, diarréia, excitabilidade, constricdo nos vasos
periféricos, dilatacdo das pupilas, e aumento da temperatura, frequéncia
cardiaca e pressao arterial.

* Inalantes: podem induzir diretamente a parada cardiaca e morte dentro
de poucos minutos de uma Unica sessao de uso prolongado.

» Heroina: overdose fatal, aborto espontaneo, colapso venoso e doencas
infecciosas, incluindo HIV/AIDS e hepatite. Complicagcdes pulmonares,
incluindo varios tipos de pneumonia, podem resultar da condicdo de saude
precaria do usuario, assim como do efeito depressor da heroina na
respiracao.



Desmame relacionado ao uso de drogas

licitas, ilicitas e cosmeéticos.

Maconha:

= Ao contrario do que alguns pensam, a maconha pode trazer grandes
problemas para a vida e saude do individuo. Os efeitos a curto prazo do
uso da maconha incluem problemas com memoéria e aprendizado;
percepcao distorcida; dificuldade em pensar e resolver problemas; perda da
coordenacdo; e aumento da frequéncia cardiaca. Pesquisas tém
demonstrado que o uso da maconha a longo prazo causa algumas
mudancas no cérebro semelhantes aos vistos no abuso de outras drogas
consideradas mais "pesadas".

Ecstasy:

= O ecstasy e neurotoxico. Além disso, em altas doses pode causar aumento
agudo da temperatura corporal (hipertermia maligna), o que pode levar a
lesdo muscular e insuficiéncia dos rins e sistema cardiovascular. Foi

demonstrado que o MDMA causa lesao cerebral, afetando os neurdnios, e

ainda efeitos psicologicos de confusédo, depressao, distirbios do sono,
ansiedade grave e parandia.




4- “Estou amamentando e gostaria de
fazer escova progressiva.

Posso?”




4- Escova progressiva e Amamentacao

= Formol em cosméticos (ANVISA, 2001):
Conservante a 0,2%
Agente endurecedor de unhas a 5%

http://www.anvisa.gov.br/cosmeticos/alisantes/escova_progressiva.htm

= Escova progressiva (férmulas caseiras) — formol a 3,5%

= O formol esta sendo utilizado em concentracdes maiores
gue a permitida, com a funcdo de alisante. Entretanto,
este uso ndo é permitido pela Anvisa pois pode causar
riscos a saude.

= Escovas progressivas sem formol !



5- “Posso utilizar tintura para cabelo
durante o periodo que estiver
amamentando?”

‘ D 4




5- Tintura de cabelo e Amamentacao

Acetato de chumbo

4.22.4 Agentes ambientais

Chumbo @ Uso contraindicado durante a amamentacio.

Metal pesado acumulavel (tv: = 20 a 30 anos no

0SS0) .
o Excregao no leite materno

m Efeitos toxicos:

Piora do rendimento escolar e desenvolvimento
neuropsicomotor, anorexia, mal estar, gosto metalico,
cefaléia e célicas abdominais.

Uso criterioso durante a amamentacdo. Utili-
zado em tinturas para cabelo. Nao ha estudos
sobre seguranca para uso durante o periodo

Amonia

da lactacao.



6- Estou amamentando e quero usar
Botox® / Dysport ®. Existe algum risco?




6- Toxina botulinica e Amamentacao

Toxina Botulinica Tipo A

= Caracteristicas farmacologicas:
Uso IM
Baixissima absorcao
Efeitos adversos: locais / sistémicos

= Informacao em bula: “Avaliar risco-beneficio”



/- Tatuagem e Amamentacao

Tatuagens aréolo-mamilares

= Procedimento ndo medico
= Risco de infeccao local - obstrucéo do 6stio ductal

= Tatuagens temporarias (tinta “henna”) - dermatite
local |

= Nao realizar tatuagens na mama durante
a amamentacao




Desmame relacionado ao uso de drogas

licitas, ilicitas e cosméticos.
——————

4,22.8 Cosmeéticos

Amonia Uso criterioso durante a amamentacao. Utili-
zado em tinturas para cabelo. Nao ha estudos
sobre seguranca para uso durante o periodo
da lactacao.

Formol Uso contra-indicado durante a amamentacao.
Uso como alisante de cabelo nao é permitido
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
devido ao risco de intoxicaciao.

Hidroquinona Uso criterioso durante a amamentacao. Evitar
uso prolongado.

Implantes de silicone Uso compativel com a amamentacio

Piercings Uso criterioso para uso nos mamilos. Risco de
dano aos ductos mamarios com conseqtiente
obstrucao.

Tatuagens Uso criterioso sobre a aréola e o mamilo. Risco
de dermatite local e obstrucao ductal.

Tinturas para cabelo Uso compativel com a amamentacdo, desde
que ndo contenham o metal chumbo.

Toxina botulinica tipo A Uso criterioso durante a amamentacio. Quando
administrada corretamente, via intramuscular,
o farmaco ndo atinge a circulacdo sistémica e,
consequentemente, o compartimento lacteo.

4.22.4 Agentes ambientais

Chumbo @ Uso contraindicado durante a amamentacao.




“Quem nao compreende um olhar, tampouco

compreendera uma longa explicacao...”

MARIO QUINTANA

_________________________________
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"Viver € se misturar sem perder a esséncia."”

Luis Tavares

OBRIGADO
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